Hay hanh déng nhwng khéng phan biét déi xur
Ngay the gi¢i phong chong AIDS 1/12

Ngay thé gi¢i phong chéng AIDS, 1/12 hang ndm |a diém méc dé chung ta
biét dwoc sw quan tdm cla cdong ddng vé can bénh nay ciing nhw né luc
nham ngadn chan sy lan truyén HIV/AIDS. Human Immunodeficiency Virus
hay HIV la virus gay ra bénh liét khang- Acquired Immune Deficiency
Syndrome- AIDS. Khi mét nguoi bi nhiém virus HIV, virus nay sé tan cong hé
théng mién nhiém cda co thé, 1am hé théng bado vé co thé suy yéu di. Thoi
gian nhiém HIV kéo dai sé déng nghia v&i viéc hé théng mién nhiém bj hay
hoai nghiém trong. Qua trinh lam suy yéu hé mién nhiém nay sé& lam gidm
kha nang chéng dé& ctia co thé véi cac nhiém tring va ung thu.

Trong ndm 2009 tai Queensland cé 179 trwdng hop nhiém HIV méi dwoc
chan doan. D6 la con sb cao nhat vé sb nguwdi méi nhiém HIV ké tr nam
1984. Ca bénh tré tudi nhat theo bao cao 1a 10 tudi. Theo thong ké quéc gia,
khuynh hwéng gia tang sb nguoi nhiém HIV co qui md toan quéc. Cing nhw
CO sy gia tang sO nguoi nhlem HIV/AIDS dwoc chan doan, cé ngudn gbc tir
cac cdng dong cd ngudn gbc da van hoa, da ngén ngtr (CALD); Nhirng
trwvong hop phat hién bénh AIDS mudn (dugc chan doan cung luc hay trong
vong 90 ngay voi thir nghiém tim HIV) chiém con sb 1&n trong cong déng ¢
nguon goc da van hoa va da ngon ngi» (CALD). Diéu d6 noi 1én nhirng ngu i
bénh nay khéng biét minh da bj nhiém HIV cho dén khi qua muén. Viéc nay
dan t&i tinh trang src khde chung cta ho bi suy yéu. Hay xem toan vén ban
bao cao tai:
http://www.health.gld.gov.au/sexhealth/documents/hivaidsannualreport. pdf

Nhiéu ngu i biét rang virus HIV cé thé lay truyén qua tiép xtic mau, qua quan
hé tinh duc khéng an toan va me truyén cho con trong lic mang thai, khi sinh
n& va cho con bu sira. Tuy vay nhiéu ngudi khdng biét rdng chi cé khoang
30% sbd nguwoi nhiém bénh ltc dau co biéu hién nhw bi cdm cum va da phan
ho khdng c6 biéu hién gi trong nhiéu ndm. Chi c6 lam xét nghiém mau mai
biét chac c6 bi nhiém HIV hay khéng.

Hién tai cach t6t nhat dé ngan ngtra sy lay nhiém HIV la ding bao cao su va
chat béi tron. B6 ciling la cach tot nhat dé phong ngtra nhirng bénh lan truyén
qua duwong tinh duc.

Chu dé cho ngay thé gi¢i phong chdng bénh AIDS nam nay la hay hanh déng
nhwng khdng phan biét déi x&». Ngay nay hdng nam nham nhac nh& moi
nguoi trong cong déng vé can bénh HIV/AIDS, bao gdbm ca viéc hiéu biét va
twong tro cho nhirng nguoi dang sbng voi can bénh nay ciing nhw tang
cwong gido duc cong dong trong viéc phong nglra bénh HIV/AIDS.
HIV/AIDS la van dé co tinh chéat toan cau va chang ta can cong tac chat ché
v&i nhau trong viéc phong chéng can bénh nay. Qua viéc néi chuyén vé
HIV/AIDS mét cach c&i m& ching ta biét cach ngan chan sy lan truyén cua
bénh cling nhw khéng phan biét dbi x&¢ v&i nhivng nguei nhiém HIV/AIDS
sbng trong cong ddng va dam bao rang ho s& nhan duwoc sy hd tro can thiét



Co rat nhiéu hoat dong dwoc to chirc trong ngay thé gigi phong chéng
HIV/AIDS tai Queensland. Muon biét thém chi tiét hdy vao trang mang:
http://www.qldworldaidsday.org.au.

Chung t6i cung cap mién phi nhitng théng tin vé HIV/AIDS béng nhiéu ngén
nglr khac nhau Mudn biét thém thoéng tin hay dat tai liéu vé HIV/AIDS bang
ngdn nglr cua qui vi, hdy vao trang mang :

resources@eccq.com.au hay : www.eccq.com.au.




